
 

План спортивно–массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

ШСК «Олимп» 

 в МБОУ «Кутлу_Букашская СОШ» 

Рыбно-Слободского муниципального района РТ 

на 2020 – 2021уч.год 

Цель работы ШСК:  

1. вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом;  

2. удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) в 

более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг; 

 Задачи:  

1. реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности;  

2. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;  

3. формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения 

собственного здоровья;  

4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 

муниципальных и региональных соревнованиях. 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно - педагогическая  работа 

1.  Принятие и утверждение плана работы на 

2023 - 2024 учебный год 

Сентябрь Зам.дир. по УВР 

Шакиров Н.Н. 

Руководитель ШСК 

Хайрутдинов Р.Г. 

 

2.  Составление расписания работы спортивных 

секций и кружков  

сентябрь Руководитель ШСК  

Хайрутдинов Р.Г. 

 

 

3.  Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд участников. Подбор судейских 

бригад. Обеспечение наградного фонда.   

В течение 

года 

Руководитель ШСК  

Хайрутдинов Р.Г. 

 

4.  Оформление стендов, сайта  клуба.   Оформление 

текущей документации          

В течение 

года 

Руководитель ШСК  

Хайрутдинов Р.Г. 

 

Учебно – воспитательная  работа 

1.  Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей и 

группы поддержки. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Хайрутдинов Р.Г. 

2.  Вовлечение детей в спортивные секции и кружки В течение 

года 

Руководитель ШСК  

Хайрутдинов Р.Г. 

 

3.  Организация культурно-массовых мероприятий 

(экскурсии, посещение спортивных соревнований, 

просмотр художественных фильмов по 

спортивной тематике). 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Хайрутдинов Р.Г. 

Методическая  работа 

1.  Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Хайрутдинов Р.Г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Контроль за работой  спортивных секций и 

кружков 

В течение 

года 

Зам.дир. по УВР  

Шакиров Н.Н. 

Руководитель ШСК  

Хайрутдинов Р.Г. 

 

Спортивно – массовая  работа 

1.  Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК  

Хайрутдинов Р.Г. 

 

2.  Обеспечение участия команд клуба в районных 

соревнованиях и соревнованиях среди ШСК 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

Профилактические мероприятия 

1.  Классные часы о здоровом образе жизни По плану 

классныхр

уков. 

Зам. по УВР, 

Классные 

руководители 

2.  Родительские собрания В течение 

года 

Зам. по УВР, кл. рук. 

3.  Лекция по профилактике вредных привычек В течение 

года 

Учитель ОБЖ, кл. 

рук 

Контроль  и  руководство 

1.  Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий   

В течение 

года 

Зам. по УВР  

Шакиров Н.Н. 

Руководитель ШСК 

Хайрутдинов Р.Г. 

2.  Корректировка работы клуба В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Хайрутдинов Р.Г. 



Календарный план  спортивно- массовых  мероприятий на 2020-2021 учебный год 

МБОУ «Кутлу-Букашская СОШ» 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участники Ответственный за 

проведение 

I - четверть 

1 Физкультурный 

праздник, 

посвящѐнный началу 

учебного года 

сентябрь Спортивная 

площадка школы 

1 –11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

2 Осенний кросс  Спортивная 

площадка школы 

1-11 классы Классные руководители,   

учитель физкультуры 

3 Всероссийский 

комплекс «Готов к 

труду и обороне» 

легкая атлетика 

 Спортивная 

площадка школы 

5 –11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

4 Соревнования по ОФП  Спортивныйзал. 

школы 

5 – 11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

5 Спортивный час 

«Юный спортсмен» 

 Спортивныйзал. 

школы 

1-4 классы Классные руководители 

6 Первенство школы по 

мини - футболу 

октябрь Спортивная 

площадка школы 

5 –11 

классы 

Учитель физкультуры 

7 День здоровья  Спортивная 

площадка школы 

1 –11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ 

8 Олимпиада по 

физической культуре 

 Спортивныйзал. 

школы 

5-11 классы Учитель физкультуры 

9 Всероссийский 

комплекс «Готов к 

труду и обороне» по 

ОФП 

 Спортивныйзал. 

школы 

1 –11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель 

Календарный план  спортивных массовых мероприятий 

II - ЧЕТВЕРТЬ 

1 Соревнования по 

бадминтону 

ноябрь Спортивныйзал 

школы 

7-9 классы  Учитель физкультуры 

2 Соревнования по 

шашкам 

 Спортивный зал 

школы 

1 – 9 классы Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

3 Спортивный час 

«ГТО» 

 Спортивный зал 

школы 

1 –11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

4 Настольный теннис 

«Малая ракетка» 

 Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Учитель физкультуры 

5 «Здоровье в порядке -  

спасибо зарядке!» 

 Спортивный зал 

школы 

1 –11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

6 Акция «За здоровое 

детство!» 

 Спортивный зал 

школы 

1 –11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

7 Игра «Перестрелка» декабрь Спортивный зал 

школы 

1 – 4 классы Учитель физкультуры 

8 Соревнования по  Спортивный зал 3 - 5 классы Кл.руководители, 



пионерболу школы учитель физ-ры 

9 Соревнования по 

волейболу 

 Спортивный зал 

школы 

6 -11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

10 Мини-футбольный 

турнир 

 Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Учитель физкультуры 

11 День здоровья  Спортивный зал 

школы 

1 – 9 классы Кл.руководители, 

учитель физ-ры, учитель 

ОБЖ 

12 Школьный 

Шахматный турнир 

«Волшебное  

королевство» 

 Спортивный зал 

школы 

1 – 9 классы Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

13 Участие в районных 

соревнованиях  

Пографику   учитель физкультуры 

Календарный план  спортивных массовых мероприятий  

III - ЧЕТВЕРТЬ 

1 Соревнования по 

лыжам 

январь Лыжная база 5 - 9 классы Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

2 Эстафеты «Зимние 

забавы» 

 Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

3 «Здоровье в порядке-  

спасибо зарядке!» 

 Спортивный зал 

школы 

1 – 9 классы Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

4 Эстафета на лыжах  Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Кл.руководители, 

учитель физкультуры 

5 Сдача нормативов 

Всероссийский 

комплекс «Готов к 

труду и обороне» 

февраль Спортивный зал 

школы 

1 –11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

Совет отцов 

6 Военизированные 

эстафеты 

 Спортивный зал 

школы 

1-4 классы Учителя начальных 

классов 

7 «Папа, мама, я – 

спортивная семья»  

 Спортивный зал 

школы 

1-8 классы Кл.руководители, 

учитель физ-ры Совет 

отцов 

8 Cоревнования   по 

баскетболу, 

приуроченные к Дню 

защитника Отечества.  

 Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

9 Cоревнования   по 

мини-футболу, 

приуроченные к Дню 

защитника Отечества.  

 Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

10 День здоровья март Спортивный зал 

школы 

1 –11 

классы 

Кл.руководители, 

учитель физ-ры, учитель 

ОБЖ 

11 Соревнование по 

«армрестлинг» 

 Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Учитель физкультуры 

 



 

Календарный план  спортивных массовых мероприятий 

IV – ЧЕТВЕРТЬ 

 

1 Всероссийский День 

Здоровья «Спорт и 

Здоровье наши 

друзья!» 

апрель Спортивная 

площадка 

1 –11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

2 Мини-футбольный 

турнир 

 Спортивная 

площадка 

5 - 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

3 Первенство школы  

«Чудо - шашки» 

    

4 Весенний 

легкоатлетический 

кросс 

май Спортивная 

площадка 

5 - 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

5 Сдача норм ГТО  Спортивная 

площадка 

1 – 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

6 Подвижные игры  Спортивная 

площадка 

1 - 4классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

7 Вылазка на природу   1 –11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

8 Участие в районных 

соревнованиях 

По графику   Учитель физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


